ie grof3ten Hindernisse
D in weiblichen Karrie-

ren sind Selbstzweifel
und Selbstkritik, belegen
Studien. Auch die Kreativi-
tit leidet darunter. Claudia
Novak, eigentlich Rechtsan-
wiltin, arbeitet als NLP-
Coach, um Frauen auf
,Bithnen des Lebens“ er-
folgreicher zu machen. Ihr
neuer Ratgeber heifit ,,Die
Geburt der Rampenfrau®
(Kremayr & Scheriau, 27 €).
Aber was steht da drin? Die
,Krone“ fragte nach.

Warum sollte man als Frau
auf eine Bithne?

Aus demselben Grund wie
ein Mann. Weil frau etwas
zu sagen hat. Aber leider le-
ben wir in einer Normalitit,
in der Minner selbstver-
stindlicher auf Biihnen ste-
hen als Frauen.

Auf welchen Biihnen ist lhr
Ratgeber niitzlich?

Immer, wenn ich etwas sa-
ge und mir Menschen zuhd-
ren. Das kann eine Rede
sein, eine berufliche Prisen-
tation, eine Theaterbiihne.
Auch fiir eine Schauspiele-
rin ist Inspiration dabei.
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* Claudia Novak
hat Tipps fiir
Frauen, die
sich vor
anderen
prasentieren.

Viele haben Scheu vor einer
Biihne. Warum?

Eine Biihne ist wie ein
Spiegel. Ich verdanke dem
Kindertheater viel Inspira-
tion, weil Kinder unmittel-
bar Feedback geben — eben
wie ein Spiegel. Man muss
sie fesseln und mit einbezie-
hen, sonst verliert man sie.
Darum weil} ich jetzt, dass
es beim Thema ,Biihne“
weniger um die Perfor-
mance geht. Viel wichtiger
ist die Verbindung mit dem
Publikum.

Was sind ihre zwei besten
Tipps fir diese Verbindung,
etwa bei einem Vortrag?

Erstens: Den Fokus da-
rauf richten, selbst in guter
Stimmung zu sein, damit
man auch gute Stimmung
verbreiten kann. Und Blick-
kontakt mit den Zuhoérerin-
nen und Zuhorern.

Letzte Frage aus dem Busi-
ness-Alltag: Soll eine Power-
Point-Folie zu meinem Outfit
passen, wenn ich vors Publi-
kum trete?

Ich sage gern: Die Folien
miissen zu Thnen passen und
ein bisschen zum Qutfit. ER
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